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Lugar y fecha de emisión: FUNZA, miércoles, 27 de octubre de 2021 14:58:51 HISTORIA CLÍNICA FISIOTERAPIA No. 41.577.552 

 

DATOS PERSONALES 

Nombres y apellidos LUZ MARÍA GARZÓN GUAQUETA  

Identificación CC 41.577.552     Edad: 72 años, 2 meses y 3 días 

Nacimiento FUNZA (CUNDINAMARCA)   miércoles, 24 de agosto de 1949 

Residencia FUNZA  Dirección: CRA 17B # 12 - 34 EL SOL   Teléfono: 3202667147/3133537590 

Ocupación INDEPENDIENTE 

Responsable JUVENAL TRIVILLO Parentesco: ESPOSO Teléfono: 3133531590 

Acompañante  Parentesco:  Teléfono:  

Entidad ALCALDIA EPS: AL001 - ALCALDIA DE FUNZA Tipo afiliación: PARTICULAR 

Estado civil: UNIÓN LIBRE   (G.S. y RH: )   Religión:    (Estrato: )   Raza: BLANCO   (Etnia: HISPANO O LATINO) Género: Femenino 

 

FECHA CONSULTA: sábado, 9  de octubre de 2021 5:43:06 p. m. - EDAD: 72 años, 1 meses y 26 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesión: 1 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Electro estimulador: 12-15 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Dorsiflexión, Plantiflexión, Inver y ever 

OTROS PROCEDIMIENTOS: movilizaciones pasivas en miembros inferiores 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos MANEJO DE: Agarres 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente que inicia ciclo de terapia física domiciliaria a la valoración por continuidad se encontró: 

Se mantiene arcos y fuerza muscular de miembro superior derecho- 

 Dolor en hombros, cadera, rodillas y cuello de pie bilateral 7/10 EAV constante 

- fuerza muscular en músculos paravertebrales  se mantienen de 2/5 según escala de Daniels 

-mantiene la posición sedente con ayudas externas 

 -Arcos de  movimiento se mantienen para articulación de hombro izquierdo  flexión de 0º, extensión de 0º, abducción de 0º, rotaciones de 0º, miembro 

superior derecho flexión 0-30, extensión 0-20, abducción 0-30- aducción 0-30  

- Fuerza muscular se mantiene en miembro superior izquierdo de 1/5 según escala de Daniels y miembro superior derecho de 1+/5, miembros inferiores 

0/5 según escala de Daniels 

-mantiene control cefálico en sedente 

Inflamación en piernas bilateral de 4 cm 

- Retracciones moderadas en peroneros, gastrosoleos, cuádriceps e isquiotibiales de forma bilateral 

- Se evidencia atrofia muscular en miembro superior izquierdo. 

-paciente que mantiene los agarres a mano llena, en mano derecha 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G122-ENFERMEDADES DE LAS NEURONAS MOTORAS Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: lunes, 11 de octubre de 2021 5:50:49 p. m. - EDAD: 72 años, 1 meses y 26 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 11 Hora de salida: 12 No. de sesión: 2 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Masaje: 7 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios isotónicos, Ejercicios excéntricos, Ejercicios concéntricos MANEJO DE: Pinzas, Agarres, Prensas 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 
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El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G122-ENFERMEDADES DE LAS NEURONAS MOTORAS Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: martes, 12 de octubre de 2021 5:52:47 p. m. - EDAD: 72 años, 1 meses y 26 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 11 Hora de salida: 12 No. de sesión: 3 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Extensores  Mano: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores  Cuello pie: Dorsiflexión, Plantiflexión 

OTROS PROCEDIMIENTOS: movilizaciones pasivas en miembros inferiores, tomas de peso en puente a tolerancia, ejercicios de resistencia muscular con 

banda elástica 2 series 10 repeticiones en planos de movimiento 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Higiene postural MANEJO DE: Agarres 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G122-ENFERMEDADES DE LAS NEURONAS MOTORAS Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: miércoles, 13 de octubre de 2021 5:57:47 p. m. - EDAD: 72 años, 1 meses y 26 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 11 Hora de salida: 12 No. de sesión: 4 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores  Hombro: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores  Rodilla: Flexores, Extensores 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Mecanoterapia 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente que manifiesta  no poder dormir en horas d ella noche 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G122-ENFERMEDADES DE LAS NEURONAS MOTORAS Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: jueves, 14  de octubre de 2021 8:38:44 a. m. - EDAD: 72 años, 1 meses y 28 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 8 Hora de salida: 9 No. de sesión: 5 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Mano: Desviación cubital, Desviación radial, Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Dorsiflexión, Plantiflexión, Inver y ever 

OTROS PROCEDIMIENTOS: ejercicios de resistencia muscular con banda elástica en planos de movimiento 3 series 10 repeticiones 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos asistidos MANEJO DE: Pinzas, Agarres, Prensas 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G122-ENFERMEDADES DE LAS NEURONAS MOTORAS Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 15 de octubre de 2021 8:41:30 a. m. - EDAD: 72 años, 1 meses y 28 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 8 Hora de salida: 9 No. de sesión: 6 
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CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Extensores  Codo: Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Dorsiflexión, Plantiflexión, Inver y ever 

OTROS PROCEDIMIENTOS: ejercicios de alcances de objetos a 90° 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos asistidos, Ejercicios isométricos 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G122-ENFERMEDADES DE LAS NEURONAS MOTORAS Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: sábado, 16 de octubre de 2021 8:47:28 a. m. - EDAD: 72 años, 1 meses y 28 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 11 Hora de salida: 12 No. de sesión: 7 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Electro estimulador: 12-15 MIN  Termoterapia: 12-15 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Extensores  Codo: Flexores, Extensores  Mano: Desviación cubital, Desviación radial, Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cuello pie: Dorsiflexión, Plantiflexión 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Ejercicios isométricos MANEJO DE: Pinzas, Agarres, Prensas 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G122-ENFERMEDADES DE LAS NEURONAS MOTORAS Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: martes, 19 de octubre de 2021 12:07:10 p. m. - EDAD: 72 años, 1 meses y 28 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 11 Hora de salida: 12 No. de sesión: 8 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Electro estimulador: 12-15 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos  Mano: Desviación cubital, Desviación radial, Flexores, Extensores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores  Rodilla: Flexores, Extensores  Cuello pie: Dorsiflexión, Plantiflexión 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Ejercicios isométricos MANEJO DE: Pinzas, Agarres, Prensas 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se finaliza sesiones de fisioterapia domiciliaria a la valoración final se encontró: 

Se mantiene arcos y fuerza muscular de miembro superior derecho 

 Dolor en hombros, cadera, rodillas y cuello de pie bilateral 6/10 EAV constante refiere sentir alivio con las terapias 

- fuerza muscular en músculos paravertebrales  se mantienen de 2/5 según escala de Daniels 

-Mantiene la posición sedente con ayudas externas 

 -Arcos de  movimiento se mantienen para articulación de hombro izquierdo  flexión de 0º, extensión de 0º, abducción de 0º, rotaciones de 0º, miembro 

superior derecho flexión 0-30, extensión 0-20, abducción 0-30- aducción 0-30  

- Fuerza muscular se mantiene en miembro superior izquierdo de 1/5 según escala de Daniels y miembro superior derecho de 1+/5, miembros inferiores 

0/5 según escala de Daniels 

-mantiene control cefálico en sedente 

 Disminución de inflamación en piernas bilateral de 2cm 

- disminución Retracciones leves en peroneros, gastrosoleos, cuádriceps e isquiotibiales de forma bilateral 

- Se evidencia atrofia muscular en miembro superior izquierdo. 

-paciente que mantiene los agarres a mano llena, en mano derecha 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 
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DIAGNÓSTICOS 

Principal: G122-ENFERMEDADES DE LAS NEURONAS MOTORAS Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MÓNICA JOHANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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